
MENU  RESTAURATION  
SCOLAIRE

Janvier 2026

Bio

Frais et RégionalInformation : la viande bovine présente dans nos menus est exclusivement 
d'origine française.
* Tous nos fromages sont au lait Pasteurisé. La cuisine centrale se réserve le droit de modifier ses 

menus en fonction de l’approvisionnement

LUNDI 05 /01

Dahl de lentilles 
Corail au Lait de 

Coco

Riz Bio

Vache qui rit

Fruit de saison

MARDI 06/01

Salade de perles

Joue de porc au 
Cidre 

ou
 Pommes de terre 

Boulangère 

Haricots verts

Flan Caramel

JEUDI 08/01

Salade d’Endives et 
Croûtons 

Brandade de Poisson 
(Plat unique)

 ou 
Plats de 

Légumineuses et 
Céréales 

Galette des Rois

VENDREDI 09/01

Salade Coleslaw

Escalope Viennoise
 ou

 Pané au Fromage

Épinards à la Crème

Yaourt aux Fruits Local 
« GAEC Vallée de 

l’Onzion »

LUNDI 12/01

Dos de Colin
 (Sauce Tartare)

 ou
 Plats de 

Légumineuses et 
Céréales 

Petits Pois 

Fromage à la coupe 

Fruit de saison

MARDI 13/01

Salade de Blé Bio

Rôti de Porc 
(Sauce Charcutière) 

ou
 Pané Blé et Tomate

Poêlée Forestière

Fromage Blanc Bio

JEUDI 15/01 

Salade Verte

Tartiflette 
Végétarienne
 (Plat Unique)

Crumble au Fruits

VENDREDI 16/01

Céleri Rémoulade

Bœuf Bourguignon
 ou

 Quinoa bio

Carottes Bio Persillade

Fruit de saison
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LUNDI 26/01

Pavé de Merlu
(Sauce Potimarron) 

ou 
Plats de 

Légumineuse et 
Céréales 

Blé Bio 

Fromage à la coupe 

Fruit de saison 

MARDI 27/01

Salade Piémontaise

Cervelas à 
l’Alsacienne 

ou
Lentilles Vertes Bio 

Jardinière de 
Légumes 

Rocher Coco

JEUDI 29/01

Salade de Chou 
Blanc

Chili sin carne

Riz Bio 

Fruit de saison 

VENDREDI 30/01

Macédoine

Steak haché
( Sauce Poivre) 

ou
 Perles de Blé 

Salsifis à la 
Persillade

Yaourt « Local » 
(Ferme Chambon)

LUNDI 19/01

Salade de Chou 
Chinois

Omelette au Fromage

Brunoise de 
Légumes

Petits Suisses

MARDI 20/01

Boulettes d’Agneau à 
la Tomate 

ou
Haricots Coco à la 

Tomate

Haricots Beurre

Fromage à la coupe 

Fruit de saison 

JEUDI 22/01

Carottes râpées 

Gratin de Poisson 
Matelot 

ou
 Plats de 

Légumineuse et 
Céréales 

Boulgour Bio

Crème au chocolat 
<<Maison>>

VENDREDI 23/01

Salade de Pâtes et 
Butternut

Sauté de Volaille à la 
Crème 

ou 
Lentille Corail Bio à 

la Coco

Chou Fleur Persillade

Fruit de saison
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