Juillet 2026

MENU RESTAURATION
SCOLAIRE

LUNDI 29/06 MARDI 30/06 JEUDI o2/07 VENDREDI 03/07

Salade Verte Salade fraicheur REPAS FROID Melon

Brandade de Cordon Bleu Salade de Pomme de Tortellini a la

Poisson Ou Terre Tomate
(Plat unique) Pané (Thon, Pomme de
Emmental/Epinards Terre,anchois, Compote
Fruit de saison Tomates, oeufs durs,
Poélée de poivrons, olives
Courgettes noires)
Yaourt aromatisé Fromage
Fruit de saison 0

Sauce a I'avocat

— Couper I'avocat en deux, retirer le noyau et prélever la chair.

— Placer la chair dans le mixeur avec le jus de citron, ; le yaourt ou le fromage blanc,
I'huile d'olive et I'ail haché si désiré.

— Mixer jusqu'a obtenir une texture lisse et onctueuse.

- Assaisonner avec sel, poivre et piment selon vos préférences. Vous pouvez ajouter un
zeste de citron pour plus de fraicheur.
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