
MENU RESTAURATIONSCOLAIRE
Novembre 2026

Bio

Frais et RégionalInformation : la viade bovine présente dans nos menus estexclusivement d’origine française.Tous nos fromages sont au lait Pasteurisé La cuisine centrale se réserve le droit demodifier ses menus enfonction del’approvisionnementt

LUNDI 02/11Menu Végétarien
Dahl de Lentilles corailau lait de Coco

Riz Bio
Compote de Pommes

Biscuit

MARDI 03/11
Goulasch de BœufouQuinoa Bio
Haricots Beurre à laPersillade
Fromage à la coupe
Fruit de saison

JEUDI 05/11
Salade deLentilles/Butternut

Filet de Lieu Noir(Sauce Citron)
Poireaux Béchamel
Roulé au Nutella

VENDREDI 06/11
Concombres Bio à lacrème
Omelette au Fromage
Purée de Patate Douce

Yaourt Local(Ferme Chambon)

LUNDI 09/11
Salade Verte

Gratin de Poisson
Chou Fleur à laPersillade
Fruit de saison

MARDI 10/11
Carottes Râpées Bio
Sauté de Dinde auxPruneauxouPerles de Blé
Brocolis à la Persillade
Flan au Caramel

JEUDI 12/11Menu Végétarien
Pennes en Carbo de Chou
Fromage à la coupe

Liégeois

VENDREDI 13/11
Salade de Pomme deTerre et Thon
Boulette d’agneauouSemoule de Blé

Poêlée de Courgettes àla Tomate
Fruit de saison
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Frais et Régional

LUNDI 16/11Menu Végétarien
Salade Endivescroûtons
Tartiflette végétale
Fruit de saison

MARDI 17/11
Salade de Boullgour
Jambon BraiséouŒuf dur Bio
Carottes Vichy Bio
Yaourt Local(GAEC Vallée de l’Onzion)

JEUDI 19/11
Poireaux envinaigrette
Dos de Colin(Sauce Oseille)
Riz Bio

Fromage Blanc Bio

VENDREDI 20/11
Pané aux Fromages
Épinards Béchamel
Fromage à la Coupe
Fruit de saison

LUNDI 23/11
Quenelles de Brochet àla Bisque de Homard

Blé Bio
Fromage à la Coupe

MARDI 24/11
Céleri Rémoulade

Sauté de Volaille au CurryouSemoule
Poêlée de Légumes

Petit Suisse

JEUDI 26/11Menu Végétarien
Salade de ChouChinois/Maïs
Potée Végétale
Pomme de TerreVapeur
Crème au ChocolatMaison

VENDREDI 27/11
Salade Piémontaise
Joue de Porc au CidreouBoulgour Bio

Haricots Verts
Fruit de saison


